
前菜前菜前菜前菜 
 菜園菜園菜園菜園サラダサラダサラダサラダ    （（（（レタスレタスレタスレタス、、、、ヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイル、、、、野菜各種野菜各種野菜各種野菜各種））））7.20ユーロユーロユーロユーロ    
 salade croquante du jardin, coeur de laitue, vierge d'huile et légumes 

 山羊山羊山羊山羊ののののチーズチーズチーズチーズののののサモササモササモササモサ、、、、ミントミントミントミント風味風味風味風味、、、、パッションフルーツソースパッションフルーツソースパッションフルーツソースパッションフルーツソース    8.50 ユーロユーロユーロユーロ    
 samoussas de chèvre frais à la menthe, crispy exotique 

 キュウリキュウリキュウリキュウリ＆＆＆＆フレッシュハーブフレッシュハーブフレッシュハーブフレッシュハーブ＆＆＆＆リコッタチーズリコッタチーズリコッタチーズリコッタチーズ＆＆＆＆セラノセラノセラノセラノ・・・・ハムハムハムハムののののタルタルタルタルタルタルタルタル風風風風サラダサラダサラダサラダ、、、、    8.90 ユーユーユーユーロロロロ    
 tartare de concombre et herbes fraîches à la ricotta, chiffonnade de Serrano 

 野菜リゾットリゾットリゾットリゾット    7.20 ユーロユーロユーロユーロ    
 risotto aux légumes 

 アンダルシアアンダルシアアンダルシアアンダルシア風風風風ガスパッチョガスパッチョガスパッチョガスパッチョ 7.20 ユーロユーロユーロユーロ    
 gaspacho andalou 

 エビエビエビエビのののの南米風南米風南米風南米風マリネマリネマリネマリネ、、、、エスペレットエスペレットエスペレットエスペレット風味風味風味風味ののののアボカドアボカドアボカドアボカドののののピューレピューレピューレピューレ添添添添ええええ    9.50 ユーロユーロユーロユーロ    
 ceviche de crevettes, purée d'avocat au piment d'Espelette 

さっとさっとさっとさっと火火火火をとおしたをとおしたをとおしたをとおしたマグロマグロマグロマグロののののタルタルタルタルタルタルタルタルのののの春巻春巻春巻春巻きききき皮包皮包皮包皮包みみみみ、、、、フレッシュハーブフレッシュハーブフレッシュハーブフレッシュハーブととととショウガショウガショウガショウガ風味風味風味風味    11.50ユーロユーロユーロユーロ    
croustillant de tartare de thon mi-cuit à l'exotique 

みんなでみんなでみんなでみんなで仲良仲良仲良仲良くくくくタパスタパスタパスタパスのののの盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ  28.00 ユーロユーロユーロユーロ        

小カニ、タコ＆ワカモーレ、山羊のチーズ入りサモサ、サーモンマリネのトースト、海老、プチ野菜    

plateau de tapas à partager  

 
  

 エキゾチックサラダエキゾチックサラダエキゾチックサラダエキゾチックサラダ 17.50 ユーロユーロユーロユーロ    

 タンドーリチキン、生サーモン、海老、すいか、パイナップル、メロン、サラダ菜 

 salade exotique 

 フレッシュサラダフレッシュサラダフレッシュサラダフレッシュサラダ 16.50 ユーロユーロユーロユーロ        

 チキン、モッツァレラ、ワカモーレ、柑橘系フルーツ、ラタトゥーユ、野菜のタリアッテ レ
 風、トマト、サラダ 

 salade fraîcheur  

 シーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダシーザーサラダ    15.90 ユーロユーロユーロユーロ    
    salade César 

 クラブサンドイッチクラブサンドイッチクラブサンドイッチクラブサンドイッチ（（（（チキンチキンチキンチキンととととベーコンベーコンベーコンベーコン）、）、）、）、フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト添添添添ええええ    15.90 ユーロユーロユーロユーロ        
    club sandwich poulet bacon et son cornet de frites 

 ベーグルサンドベーグルサンドベーグルサンドベーグルサンド    （（（（スモークサーモンスモークサーモンスモークサーモンスモークサーモン＆＆＆＆クリームチーズクリームチーズクリームチーズクリームチーズ、、、、グリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダグリーンサラダ））））    13.90 ユーロユーロユーロユーロ        

 bagel au saumon et cream cheese, salade 

 

 

 

主菜主菜主菜主菜    

 チキンチキンチキンチキン＆＆＆＆ズッキーニズッキーニズッキーニズッキーニ・・・・クランブルクランブルクランブルクランブル、、、、ヴェジタブルソースヴェジタブルソースヴェジタブルソースヴェジタブルソース添添添添ええええ    16.50ユーロユーロユーロユーロ    
 crumble de poulet et courgettes, émulsion du jardin 

 ラムラムラムラム肉肉肉肉のののの春巻春巻春巻春巻きききき皮包皮包皮包皮包みみみみ、、、、野菜各種野菜各種野菜各種野菜各種、、、、特製特製特製特製ソースソースソースソース添添添添ええええ    18.90ユーロユーロユーロユーロ        

 filo d'agneau, petits légumes, jus court et corsé 

 ビーフタルタルステーキビーフタルタルステーキビーフタルタルステーキビーフタルタルステーキ・・・・トーストトーストトーストトースト、、、、フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト添添添添ええええ    16.50ユーロユーロユーロユーロ    
    tartare de boeuf à tartiner, pommes frites 

 はちみつのはちみつのはちみつのはちみつの甘辛焼甘辛焼甘辛焼甘辛焼ききききポークポークポークポークののののスペアリブスペアリブスペアリブスペアリブ（（（（380-400g））））、、、、焼焼焼焼きりんごきりんごきりんごきりんご添添添添ええええ    17.90 ユーロユーロユーロユーロ    
    travers de porc (380-400g) laqués au miel, pomme golden au four 

 牛牛牛牛ののののリブロースリブロースリブロースリブロースののののグリルグリルグリルグリル焼焼焼焼きききき（（（（380-400g)、、、、ベアルネーズソースベアルネーズソースベアルネーズソースベアルネーズソースととととポテトグラタンポテトグラタンポテトグラタンポテトグラタン添添添添ええええ    27.50 ユーロユーロユーロユーロ    
 côte de boeuf (380-400g) simplement grillée, sauce béarnaise et gratin dauphinois 

 サーロインサーロインサーロインサーロインののののグリルグリルグリルグリル焼焼焼焼きききき    ペッパーソースペッパーソースペッパーソースペッパーソースととととフライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト添添添添ええええ    15.90ユーロユーロユーロユーロ    
 faux filet grillé, sauce au poivre, pommes frites 

 

 

税金込税金込税金込税金込みみみみ価格価格価格価格。。。。小切手小切手小切手小切手でのおでのおでのおでのお支払支払支払支払いはおいはおいはおいはお断断断断りしておりますりしておりますりしておりますりしております。。。。クレジットカードクレジットカードクレジットカードクレジットカードでのおでのおでのおでのお支払支払支払支払いはいはいはいは１５１５１５１５ユーロユーロユーロユーロからですからですからですからです。。。。    

当当当当レストランレストランレストランレストランののののビーフビーフビーフビーフはははは全全全全ててててフランスフランスフランスフランス産産産産、、、、仔牛肉仔牛肉仔牛肉仔牛肉ははははヨーロッヨーロッヨーロッヨーロッパパパパ共同体共同体共同体共同体産産産産ですですですです。。。。    



 
    柑橘系柑橘系柑橘系柑橘系フルーツフルーツフルーツフルーツ＆＆＆＆スパイススパイススパイススパイスででででマリネマリネマリネマリネしたまぐろをさっとしたまぐろをさっとしたまぐろをさっとしたまぐろをさっと焼焼焼焼いたものいたものいたものいたもの、、、、マドラスマドラスマドラスマドラス風風風風ライスライスライスライス添添添添ええええ    23.00ユーロユーロユーロユーロ    
 aller-retour de thon rouge mariné aux épices et agrumes, riz madras 

 すずきのすずきのすずきのすずきの春巻春巻春巻春巻きききき皮包皮包皮包皮包みみみみ、、、、ミニミニミニミニ・・・・ラタトゥーユラタトゥーユラタトゥーユラタトゥーユ、、、、バージンオリーブオイルバージンオリーブオイルバージンオリーブオイルバージンオリーブオイル、、、、野菜各種野菜各種野菜各種野菜各種    26.50ユーロユーロユーロユーロ    
 croustillant de filet de bar, mini-ratatouille et vierge d'huile et légumes 

 ローストローストローストロースト・・・・サーモンサーモンサーモンサーモン、、、、グリーングリーングリーングリーン・・・・オニオンオニオンオニオンオニオン風味風味風味風味、、、、ウイキョウウイキョウウイキョウウイキョウののののピューレピューレピューレピューレ添添添添ええええ 18.90ユーロユーロユーロユーロ    
 pavé de saumon rôti sur sa peau, effeuillée de cebette, fenouil en purée 

 イカイカイカイカののののバナナバナナバナナバナナ・・・・ハニーハニーハニーハニー・・・・グリルグリルグリルグリル焼焼焼焼きききき、、、、季節季節季節季節のののの野菜野菜野菜野菜のののの中華炒中華炒中華炒中華炒めめめめ    16.50ユーロユーロユーロユーロ    
 blancs de seiche grillés au miel de banane, chop-suey de légumes de saison 

 

 付付付付けけけけ合合合合わせのおかわりわせのおかわりわせのおかわりわせのおかわり＊＊＊＊ ５５５５ユーロユーロユーロユーロ    

季節季節季節季節のののの野菜野菜野菜野菜     légumes du moment,   ミックスサラダミックスサラダミックスサラダミックスサラダ salade, フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト    pommes frites 

ポテトグラタンポテトグラタンポテトグラタンポテトグラタン gratin dauphinois  ライスライスライスライス riz,  
 
付け合わせのおかわりのご注文は主菜をご注文なさったお客様のみ受け付けております。 

 

    

チーズチーズチーズチーズ    2004200420042004年度年度年度年度フランスフランスフランスフランス最優秀職人最優秀職人最優秀職人最優秀職人    エリックエリックエリックエリック    ルフェーブルルフェーブルルフェーブルルフェーブルののののスペシャルスペシャルスペシャルスペシャル・・・・セレクションセレクションセレクションセレクション    

 

 季節季節季節季節ののののチーズチーズチーズチーズ盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ    16.50ユーロユーロユーロユーロ    

 l'assortiment de fromages de saison 

 チーズチーズチーズチーズ1111種種種種    8888,00ユーロユーロユーロユーロ    

 la portion 

 

 

デザートデザートデザートデザート 

 ヌッテラヌッテラヌッテラヌッテラ（（（（マカデミアナッツマカデミアナッツマカデミアナッツマカデミアナッツ・・・・チョコスプレッドチョコスプレッドチョコスプレッドチョコスプレッド))))ムースムースムースムース、、、、プラリネプラリネプラリネプラリネ風味風味風味風味    8.90ユーロユーロユーロユーロ    

 mousse au Nutella, craquant de pralin 

 ティラミスティラミスティラミスティラミス風風風風ババババババババ・・・・オオオオ・・・・ロムロムロムロム（（（（ラムラムラムラム酒風味酒風味酒風味酒風味ののののスポンジケーキスポンジケーキスポンジケーキスポンジケーキ））））    8.90ユーロユーロユーロユーロ    
 baba au rhum façon tiramisu  

 とろけるとろけるとろけるとろけるガトーガトーガトーガトー・・・・オオオオ・・・・ショコラショコラショコラショコラ、、、、ヴァニラアイスクリームヴァニラアイスクリームヴァニラアイスクリームヴァニラアイスクリーム添添添添ええええ    8.90 ユーロユーロユーロユーロ    
    fondant chocolat, crème glacée vanille 

 ストロベリーシェイクストロベリーシェイクストロベリーシェイクストロベリーシェイク、、、、ミントミントミントミント風味風味風味風味、、、、自家製自家製自家製自家製バニラホイップクリームバニラホイップクリームバニラホイップクリームバニラホイップクリーム添添添添ええええ    8.50  ユーロユーロユーロユーロ    
 fraises shakées à la menthe, chantilly maison à la vanille 

 チーズケーキチーズケーキチーズケーキチーズケーキ、、、、スペキュロススペキュロススペキュロススペキュロス（（（（シナモンシナモンシナモンシナモン風味風味風味風味ののののビスケットビスケットビスケットビスケット））））風味風味風味風味    7.50ユーロユーロユーロユーロ    
 cheese cake spéculos 

 モジートモジートモジートモジート風味風味風味風味のののの柑橘系柑橘系柑橘系柑橘系フルーツカクテルサラダフルーツカクテルサラダフルーツカクテルサラダフルーツカクテルサラダ、、、、アップルシャーベットアップルシャーベットアップルシャーベットアップルシャーベット添添添添ええええ    11,50 ユーロユーロユーロユーロ    
 cocktail d'agrumes pétillant façon mojito, sorbet pomme 

 季節季節季節季節ののののフレッシュフルーツサラダフレッシュフルーツサラダフレッシュフルーツサラダフレッシュフルーツサラダ、、、、スープスープスープスープ・・・・オオオオ・・・・ショコラショコラショコラショコラ添添添添ええええ 8.90 ユーロユーロユーロユーロ    
    coupe de fruits frais du moment, soupe de chocolat 

 アフターミッドナイトアフターミッドナイトアフターミッドナイトアフターミッドナイト・・・・パフェパフェパフェパフェ（（（（ジンジャーシャーベットジンジャーシャーベットジンジャーシャーベットジンジャーシャーベットととととマリブマリブマリブマリブ酒酒酒酒）））） 8.50ユーロユーロユーロユーロ    
 coupe after midnight (sorbet gingembre et Malibu) 

 おおおお好好好好みみみみパフェパフェパフェパフェ（お好みのアイスクリームやシャーベットを次の中から３種類お選び下さい）8.50ユーロユーロユーロユーロ    
ピスタチオ、バニラ、チョコレート、ストロベリー、ピスタチオ、アップル、レモン 

 shooters de glaces et sorbets 3 parfums au choix (vanille, chocolat, fraise, pistache, pomme,  citron) 

 ノルマンディーノルマンディーノルマンディーノルマンディー風風風風パフェパフェパフェパフェ（（（（グリーンアップルグリーンアップルグリーンアップルグリーンアップルととととカルヴァドスカルヴァドスカルヴァドスカルヴァドス））））    5.90 ユーロユーロユーロユーロ    
 trou normand : sorbet pomme verte et Calvados   

 グルメグルメグルメグルメ・・・・カフェカフェカフェカフェ（（（（プチスイーツプチスイーツプチスイーツプチスイーツととととカフェカフェカフェカフェののののセットセットセットセット））））    5.90  ユーロユーロユーロユーロ    
 café gourmand 

 

 

税金込税金込税金込税金込みみみみ価格価格価格価格。。。。小切手小切手小切手小切手でのおでのおでのおでのお支払支払支払支払いはおいはおいはおいはお断断断断りしておりますりしておりますりしておりますりしております。。。。クレジットカードクレジットカードクレジットカードクレジットカードでのおでのおでのおでのお支払支払支払支払いはいはいはいは１５１５１５１５ユーロユーロユーロユーロからですからですからですからです。。。。    

当当当当レストランレストランレストランレストランののののビーフビーフビーフビーフはははは全全全全ててててフランスフランスフランスフランス産産産産、、、、仔牛肉仔牛肉仔牛肉仔牛肉ははははヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパ共同体産共同体産共同体産共同体産ですですですです。。。。    



 

日曜日日曜日日曜日日曜日ののののブランチブランチブランチブランチ 

 
• カフェカフェカフェカフェ    またはまたはまたはまたは    紅茶紅茶紅茶紅茶    またはまたはまたはまたは    ココアココアココアココア 

 フレッシュフルーツジュースフレッシュフルーツジュースフレッシュフルーツジュースフレッシュフルーツジュース 

 ミニミニミニミニ・・・・パティスリーパティスリーパティスリーパティスリー各種各種各種各種 

 

・・・・ベーグルサンドベーグルサンドベーグルサンドベーグルサンド（（（（スモークサーモンスモークサーモンスモークサーモンスモークサーモン＆＆＆＆クリークリークリークリー

ムチーズムチーズムチーズムチーズ）、）、）、）、コールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダコールスローサラダ，，，，栗栗栗栗sピーピーピーピー 

 

・・・・スクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグスクランブルエッグ、、、、プチポテトプチポテトプチポテトプチポテトののののソテーソテーソテーソテー、、、、

チェリートマトチェリートマトチェリートマトチェリートマトのののの蜂蜜蜂蜜蜂蜜蜂蜜コンフィコンフィコンフィコンフィ、、、、チーズケーキチーズケーキチーズケーキチーズケーキ 

23,9023,9023,9023,90 € 

 

サンサンサンサン・・・・エムエムエムエムののののコースコースコースコース料理料理料理料理 

前菜前菜前菜前菜＋＋＋＋主菜主菜主菜主菜    またはまたはまたはまたは    主菜主菜主菜主菜＋＋＋＋デザートデザートデザートデザート -      22,5022,5022,5022,50 € 

前菜前菜前菜前菜＋＋＋＋主菜主菜主菜主菜＋＋＋＋デザートデザートデザートデザート   -  28,5028,5028,5028,50 € 

 
野菜リゾットリゾットリゾットリゾット    

risotto aux légumes 

菜園菜園菜園菜園サラダサラダサラダサラダ    （（（（レタスレタスレタスレタス、、、、ヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイルヴァージンオリーブオイル、、、、野菜各種野菜各種野菜各種野菜各種  
salade croquante du jardin, coeur de laitue, vierge d'huile et légumes 

アンダルシアアンダルシアアンダルシアアンダルシア風風風風ガスパッチョガスパッチョガスパッチョガスパッチョ 
gaspacho andalou 

 

n n n 
 

チキンチキンチキンチキン＆＆＆＆ズッキーニズッキーニズッキーニズッキーニ・・・・クランブルクランブルクランブルクランブル、、、、ヴェジタブルソースヴェジタブルソースヴェジタブルソースヴェジタブルソース添添添添ええええ         

crumble de poulet et courgettes, émulsion du jardin 

ビーフタルタルステーキビーフタルタルステーキビーフタルタルステーキビーフタルタルステーキ・・・・トーストトーストトーストトースト、、、、フフフフライドポテトライドポテトライドポテトライドポテト添添添添ええええ    

tartare de boeuf à tartiner, pommes frites 

ローストローストローストロースト・・・・サーモンサーモンサーモンサーモン、、、、ウイキョウウイキョウウイキョウウイキョウののののピューレピューレピューレピューレ添添添添ええええ 
pavé de saumon rôti sur sa peau, , fenouil en purée 

 
n n n 

 

ヌヌヌヌッテラッテラッテラッテラ（（（（マカデミアナッツマカデミアナッツマカデミアナッツマカデミアナッツ・・・・チョコスプレッドチョコスプレッドチョコスプレッドチョコスプレッド))))ムースムースムースムース、、、、プラリネプラリネプラリネプラリネ風味風味風味風味    

mousse au Nutella, craquant de pralin 

ティラミスティラミスティラミスティラミス風風風風ババババババババ・・・・オオオオ・・・・ロムロムロムロム（（（（ラムラムラムラム酒風味酒風味酒風味酒風味ののののスポンジケーキスポンジケーキスポンジケーキスポンジケーキ）））） 

baba au rhum façon tiramisu 

ストロベリーシェイクストロベリーシェイクストロベリーシェイクストロベリーシェイク 

fraises shakées à la menthe chantilly maison à la vanille 

 

ランチコースランチコースランチコースランチコース 
 

(14,50  €~)* 
 
 
 

*土日・祝祭日を除く 

 “おおおお手軽手軽手軽手軽ランチコースランチコースランチコースランチコース” 

15,5015,5015,5015,50  € 飲飲飲飲みみみみ物込物込物込物込みみみみ* 

 

ヴィッテルヴィッテルヴィッテルヴィッテルまたはまたはまたはまたはペリエペリエペリエペリエ（（（（ハーフボトルハーフボトルハーフボトルハーフボトル）））） 

½ Vittel ou eau de Perrier 

またはまたはまたはまたは  

グラスワイングラスワイングラスワイングラスワイン - 15cl 

メルロメルロメルロメルロ    ヴァンヴァンヴァンヴァン・・・・ドドドド・・・・ペイペイペイペイ ドュドュドュドュ・・・・ブッシュドローヌブッシュドローヌブッシュドローヌブッシュドローヌ  

赤赤赤赤     rouge 

ソヴィニュンソヴィニュンソヴィニュンソヴィニュン    ヴァヴァヴァヴァンンンン・・・・ドドドド・・・・ペイペイペイペイ・・・・ドックドックドックドック 

白白白白    blanc 

 

チキンサラダチキンサラダチキンサラダチキンサラダ    またはまたはまたはまたは    サーモンサラダサーモンサラダサーモンサラダサーモンサラダ 

salade croquante à la volaille ou au saumon 

n n n 
  

ローストチキンローストチキンローストチキンローストチキン、、、、ローズマリーハニーローズマリーハニーローズマリーハニーローズマリーハニー風味風味風味風味、、、、フライドポフライドポフライドポフライドポ

テトテトテトテト添添添添ええええ 

Cuisse de poulet rôtie au miel de romarin, pommes frites 

ルセットルセットルセットルセット（（（（小型小型小型小型ののののサメサメサメサメ））））入入入入りりりりニースニースニースニース風風風風ライスサラダライスサラダライスサラダライスサラダ 

Roussette en salade de riz à la niçoise 

n n n 

グルメグルメグルメグルメ・・・・カフェカフェカフェカフェ（（（（プチスイーツプチスイーツプチスイーツプチスイーツととととカフェカフェカフェカフェののののセットセットセットセット）））） 

Café gourmand 

*  日曜日・祝祭日を除く 

 
おおおお子様子様子様子様コースコースコースコース 

9    € 
(12歳以下歳以下歳以下歳以下) 

 
 ローストチキンローストチキンローストチキンローストチキン、、、、フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト 

poulet rôti, frites 
ou 

サーモンサーモンサーモンサーモンののののソテーソテーソテーソテー、、、、ライスライスライスライス 

escalope de saumon, riz 

☺☺☺☺ ☺☺☺☺ ☺☺☺☺    

アイスクリームアイスクリームアイスクリームアイスクリーム 
glace 


